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La Asociacion de Padres de Alumnos con Discapacidad en Aulas Enclave de La Provincia de Las

Palmas (APAELP), es una entidad con caracter social, que est4 insertada en el contexto educativo,
como asociacion de padres/madres que se preocupan por los deberes y derechos de sus hijos/as,
que tienen necesidades educativas especiales, y que se trazan como objetivo la mejora de la calidad
de vida de los mismos, asi como de sus respectivos contextos familiares. En el &mbito educativo, y
en el entorno social, en el que se desarrollan este colectivo, en muchas ocasiones, se dan
numerosas manifestaciones que demuestran que su andar educativo y su integracion en la sociedad
no es el que se desea. Se trata de padres y madres que se sienten desilusionados y perdidos, porque
no siempre se les facilitan las herramientas necesarias para, por un lado, conocer y aceptar a su
hijo/a con discapacidad intelectual y, por otro lado, para que su hijo/a con discapacidad intelectual

pueda acceder a la educacion y los recursos a los que tienen derecho.

APAELP, se cred en el afio 1.999 y se constituye como grupo presente en la Sociedad para
defender los derechos y mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y la
de sus familias, asi como para promover la educacion, el desarrollo y la plena integracién social de

las personas con discapacidad intelectual.

La misién de la entidad, como la del movimiento Plena Inclusion (antes Feaps Canarias) de la que
forma parte, es contribuir, desde su compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que cada
persona con discapacidad intelectual o del desarrollo y su familia, puedan desarrollar su proyecto
de calidad de vida, asi como a promover su inclusiéon como ciudadanos de pleno derecho en una

sociedad justa y solidaria.
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DATOS DE LA ENTIDAD

La Asociacion de Padres de Alumnos con Discapacidad en Aulas Enclave de la Provincia de Las

Palmas (APAELP), es una entidad sin 4nimo de lucro, fundada hace dieciocho afios, por un

grupo de padres y madres que tenian un objetivo en comin, un hijo/a con discapacidad

intelectual.

Desde su creacion, el 18 de Junio de 1.999, la asociacién ha velado por los intereses, necesidades

y mejora de la calidad de vida de cada una de las personas con discapacidad intelectual y sus

familias, mediante la creacién de programas, proyectos, servicios y actividades que han cubierto,

a lo largo de todos estos afios, las insuficiencias con las que las familias de estos chicos y chicas

se han encontrado, debido a la falta de respuestas y recursos normalizados en la sociedad.



r

sociacion de Padres de

lumnos con Discapacidad ANO 2.017 EE APAELP

JAPAELP .‘
MEMORIA ACTIVIDADES APAELP

len Aulas Enclave de la
Provincia_de Las Palmas

ASOCIACION

Nombre: Asociacion de Padres de Alumnos con Discapacidad en Aulas Enclave de la Provincia
de Las Palmas (APAELP)

CIF: G - 35562578

Teléfono: 928.200.244 // 625.054.233

Fax: 928.280.493

Correo electrénico: apaelp@apaelp.org

Pagina web: www.apaelp.org

Facebook: http//www.facebook.com/APAELP

Twitter: https//twitter.com/apaelp

Direccion: C/ Rafael Garcia Pérez, n° 10 Piso 6°D
Cadigo Postal: 35.014

Municipio: Las Palmas de Gran Canaria

Isla: Gran Canaria

REPRESENTANTE

Nombre y apellides: Pino Santana Naranjo

NIF: 42.690.346-T

Cargo: Presidente

Teléfono: 928.200.244 // 625.054.233

Correo electrdnico: apaelp@apaelp.org
Direccion: C/ Rafael Garcia Pérez, n° 10 Piso 6°D
Coédigo Postal: 35.014

Municipio: Las Palmas de Gran Canaria

Isla: Gran Canaria )

NUMERO DE USUARIOS/AS Y BENEFICIARIOS/AS
N° Familias asociadas: 29

N° Personas con Discapacidad Intelectual: 30
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Apaelp, es una asociaciéon que cuenta tanto con beneficiarios/as directos como indirectos,

siempre dependiendo de la direccionalidad del servicio, programa o actividad a desarrollar:
* Directos: las 29 familias asociadas a la entidad y sus hijos/as con discapacidad intelectual.

o Indirectos: las familias no pertenecientes a la asociacién que solicitan el servicio de
informacion, orientacién y asesoramiento, asi como los profesionales que trabajan en el &mbito
de la sanidad, educacion, etc, y que buscan referencias de la discapacidad intelectual, asi como la

sociedad en general.

FINANCIACION

e Cuotas asociados/as

« Socios/as colaboradores/as
¢ Donativos

e Subvenciones publicas y privadas

MIEMBROS DE
Plena Inclusion Canarias (antes FEAPS CANARIAS).

INSCRITOS EN

e Utilidad Publica

e Registro de Asociaciones de Canarias.

e Registro de Entidades Colaboradoras en la Prestacion de Servicios Sociales.

e Registro de Asociaciones de la Consejeria de Educacion

¢ Registro de Entidades Ciudadanas del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria.
e Registro de Voluntariado del Gobierno de Canarias

¢ Reconocimiento de Entidades Ciudadanas de Utilidad Publica Municipal.
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Los programas y proyectos que se gestionan desde la entidad, son los que a continuacion se
especifican, siendo estos los que han ayudado a las familias y a sus hijos/as con discapacidad

intelectual, a paliar parte de sus necesidades y a sentirse integrados en la sociedad afio tras afio.
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"-CTIVIDADES Y smmcms DIRIGIDOS A LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

A) SERVICIO DEPORTIVO

N° Beneficiarios/as: 30 usuarios/as

Edades: A partir de los 12 afios

- Coordinadora

Profesionales: - Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica
- Monitores/as

- Voluntarios/as

- Alumnos/as en précticas

1. Subvenciones privadas
- Bankia

- Fundacién Telef6nica

Financiaciéon:

2. Aportacion propia

Cuando nos planteamos una educacién integral hay que prestarle una especial importancia a las
actividades lidico-deportivas, ya que constituyen un medio ideal que contribuye a la socializacion

del individuo, ademas de muchos otros beneficios que aporta a la persona.

APAELP ofrece un amplio abanico de actividades centradas en esta 4rea.

Los objetivos de estas actividades han sido:

Capacitar a cuantos chicos/as sea posible para participar de lleno en la vida que les rodea.

* Facilitar a la persona con discapacidad el descubrimiento de las posibilidades motrices de su
propio cuerpo, y de las infinitas posibilidades de juego corporal que ofrece la colaboraciéon de
compafieros y compafieras o que permiten determinados materiales e instrumentos deportivos, asi
como la gran variabilidad de actividades deportivas y lidico-recreativas que planteamos.

* Analizar las posibilidades recreativas de algunos deportes y actividades fisicas.

* Saber adecuar las distintas actividades a unas caracteristicas recreativas que hagan aumentar su

disfrute y su tiempo libre.
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* Reconocer y valorar las diversas posibilidades que ofrece la naturaleza para mejorar la calidad
de vida en los momentos de ocio a través de la practica de actividades deportivas y recreativas en
la misma, siendo consciente de la necesidad de aceptacion y respeto de la normas para la

conservacion del medio natural.

* Rehabilitar los valores morales y educativos inherentes al deporte, es decir, mejorar la
comunicacién social, ser una fuente de diversion, favorecer el agrupamiento de sexos, desarrollar

la deportividad, la integracién...

* Proporcionar diversion y distraccion.

* Progresar en la inclusion social. Al tomar parte en actividades que son de mas facil acceso al

resto de la poblacién.

* Fomentar la asuncién de estrategias de funcionamiento que potencien la autonomia y

autodeterminacion de las personas con Discapacidad Intelectual.

* Aumentar la percepcion de bienestar emocional. El ocio potencia la sensacion de seguridad y
la reduccién del estrés, debido a las experiencias de éxito que conlleva la realizacién de

actividades.

% Facilitar la autodeterminacién. Permitiendo al usuario que tome parte en el desarrollo de la
actividad, realizando elecciones entre varias alternativas y fomentando el logro de metas

personales.

Para el logro de los objetivos propuestos se desarrollaron las siguientes actuaciones:

- Actividades Acuaticas (piscina)

- Atletismo.

- Psicomotricidad y Expresion Corporal.

- Gimnasia Correctiva.

- Juegos y Deportes Tradicionales Canarios.
- Educacion Fisica de Base.

- Juegos Motrices Adaptados.
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- Juegos Alternativos.

- Mantenimiento Fisico.

- Ciclismo

- Surf

- Escalada

- Padel Adaptado

- Ciclismo Indoor

- Senderismo

- Pruebas/Competiciones Deportivas
- Carreras populares y/o benéficas

- Acampadas
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B) ACTIVIDADES INCLUSIVAS

N° Beneficiarios/as: 30 usuarios/as
Edades: A partir de los 14 afios

- Técnico Grado Medio
Profesionales: - Monitores/as

- Voluntarios/as

- Personal en Practicas

1. Subvenciones publicas:
Financiacién: - Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria
- Cabildo de Gran Canaria
1. Subvenciones privadas:
- BBVA
- Fundacién La Caixa

3. Aportacion propia

Desde la Asociacion APAELP, después de mas de 18 afios de experiencia en la atencién al
colectivo de personas con Discapacidad Intelectual y del desarrollo y a sus familias, se valora
como prioridad, la ocupacién del tiempo libre de los nifios, jévenes y adultos de la entidad. Esta
realidad se valora como prioridad porque es una necesidad a la que no se da respuesta de forma

coherente y satisfactoria.

A fecha actual, la entidad tiene registrada a una poblacién de treinta personas con discapacidad
intelectual y del desarrollo que utilizan habitualmente este servicio. Desde la asociacién se conoce
la situacién familiar y social de esta poblacién, y son sus padres y las propias personas con
discapacidad las que demandan un servicio de ocio inclusiva que planifique actividades diversas e

inclusivas.

La prioridad de este servicio ha sido, y sera en el futuro, poder atender al mayor niimero de sus
usuarios/as posible, ya que la demanda crece cada afio por la incorporacién de nuevas familias a
nuestra Asociacion; todo ello, manteniendo los altos niveles de calidad que se estan ofreciendo en
estos momentos, sin olvidarnos que el proceso para conseguirlo ird acompafiado de un componente
educativo ya que se parte de los criterios que, a continuacion, se detallan: Promocionar bienestar
emocional, Fomentar las relaciones interpersonales, Fomentar el desarrollo personal, Proporcionar
bienestar fisico, Fomentar la autodeterminacién, Fomentar la inclusién social, Fomentar la

comunicacion con la familia y Apoyar el voluntariado.

10
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El Servicio de Actividades Inclusivas se desarrolla a lo largo de todo el afio, con la siguiente
estructuracion:

e Actividades en periodo escolar:

Agrupa las actividades que se han desarrollado mientras los usuarios estan en periodo escolar, por
lo que su calendarizacién se ha realizado, principalmente en fines de semana.

En este tipo de periodos podemos encontrarnos con:

1. Actividades cortas:

Estas actividades diurnas han sido puntuales a lo largo del afio, y han tenido una duracién de entre
3 y 5 horas y se han utilizado recursos y ambientes de toda la isla.

2. Actividades Largas:

Estas actividades diurnas han tenido una duracién de 7 horas, y se han utilizado los recursos y
ambientes en nucleos concretos que estaban tanto dentro del municipio de Las Palmas, como de

otros de la isla.

3. Salida de Amigos:

Actividades de tarde y/o noche elegidas por un grupo determinado de usuarios/as, que han tenido
una duracidn de entre 3 y 5 horas, y se han realizado en recursos y ambientes normalizados dentro

de la ciudad (treatro, cine, discoteca, etc).

4. Noche de Amigos:

Actividades nocturnas elegidas por un grupo determinado de usuarios/as, que han tenido una
duracidn de entre 4 y 6 horas, y se han realizado en recursos y ambientes normalizados dentro de la

ciudad (restaurante, dicotecas, pub).
5. Convivencia de amigos:

Convivencia de fin de semana (del viernes tarde, al domingo tarde), en entornos rurales, donde han

desarrollados actividades de equipo, deportivas y de interaccion con el medio.

11
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Agrupa las actividades que se han desarrollado mientras los usuarios estaban en periodo vacacional
escolar, por lo que su calendarizacion se ha realizado, principalmente durante la semana (de lunes a

viernes). Las actividades fueron durante los siguientes periodos:

1. Cursillo de Verano Verano:

Actividades ludicas deportivas que se han desarrollado durante todo el mes de julio, con

actividades cortas, de lunes a jueves (duracion de 5 horas), y salidas largas, los viernes (duracién
de 8 horas).

2. Cursillo de Navidad:

Actividades Iudicas deportivas que se han desarrollado durante todo el periodo vacacional de
Navidad, con actividades cortas, de lunes a jueves (duracién de 5 horas), y una salida larga,

generalmente un viernes (duracién de 8 horas).

C) SERVICIOS TERAPEUTICOS Y DE APRENDIZAJE

C.1 AUTONOMIA PESONAL Y HABILIDADES SOCIALES

N° Beneficiarios/as: 30 usuarios/as
Edades: A partir de los 14 afos
Profesionales: Coordinadora
Logopeda
Monitores

1. Subvenciones publicas

6. Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria
Financiacion: . .
2. Aportacion propia

El tiempo que pasa el alumno/a escolarizado, no es sélo el tiempo que pasa en el colegio, sino que

implica educacién-formacion, desde una perspectiva integral.

Es necesario tener en cuenta dos dimensiones, una social y otra individual, y actuar desde ambas

con el objetivo de prepararles para la vida. Es necesario ensefiar habilidades académicas,
12
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personales y sociales, de una manera activa y participativa. Para ello, hay que tener en cuenta sus
capacidades y necesidades mas que sus limitaciones, y hemos de pensar que con independencia del

nivel de apoyo que necesite una persona, siempre puede haber un progreso.

Los objetivos educativos expresaran capacidades y habilidades que ha de desarrollar cada alumno/a
a lo largo de su proceso de escolarizacién, para que pueda desenvolverse de la manera mas

auténoma posible en la edad adulta.

Basandose en los principios anteriores, APAELP pone siempre ha puesto en practica una serie de
actividades que han tenido como base fundamental, el apoyo de los aprendizajes que se producen
en el ambito escolar. Estos son algunos de los objetivos que se pretenden conseguir con dichas

actividades:

e Mejorar la calidad de vida de cada persona con Discapacidad Intelectual en edad escolar.
e Colaborar con la institucion escolar para llevar a cabo acciones educativas de caracter puntual

de diverso tipo.

e Realizar acciones educativas continuadas en el tiempo en colaboracién con los centros

escolares y las familias.

e Proporcionar a los/as usuarios/as mecanismos que les permitan una mayor autonomia personal

y en el entorno comunitario, a través de acciones conjuntas.

e Facilitar la autodeterminacién. Permitiendo al usuario que tome parte activa en el desarrollo de
la actividad, realizando elecciones entre varias alternativas y fomentando el logro de metas

personales.

¢ Proporcionar los conocimientos y posibilitar la adquisicion de destrezas, técnicas y habilidades
para el entendimiento, valoracion, respeto, disfrute y mayor convivencia con uno mismo, los

demas y su medio.

e Progresar en la inclusién social, tomando parte en actividades genéricas.

13
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Para el logro de los objetivos propuestos, se desarrollaron las siguientes actuaciones:

e Comunicacién y Lenguaje (logopedia)
e Transito a la vida adulta (ensefianzas de pautas)

e Habilidades Sociales y Autonomia Personal (autogestion)

C.2 ACTIVIDADES ARTISTICAS

N° Beneficiarios/as: 12 usuarios/as
Edades: A partir de los 14 afios

Profesor de Pintura y Escultura
Profesionales: Profesora de Expresion Corporal

Monitores/as

Voluntarios/as

1. Subvenciones privada

- Fundacion Mapfre
Financiacion: 2. Aportacion Propia

Las actividades artisticas brindan posibilidades para descubrir y entender el mundo. Permiten
expresar y comunicar sentimientos, emociones, pensamientos y vivencias subjetivas, asi como

establecer lazos entre el mundo interno y el mundo exterior.

Por ello, la entidad ha apostado por ofrecer la posibilidad que los usuarios aprendan las técnicas
artisticas a través de su propia experimentacion. Desde los diferentes talleres creativos que se han
realizado se ha tenido acceso al contacto con los diferentes materiales y a toda su gama de
posibilidades creativas. Han sido las personas con discapacidad intelectual los que han

experimentado y jugado con la utilizacién de esos materiales.

La ensefianza de esta materia se fundamenté en un método creativo y activo en el que la
motivacion de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, resulté decisivo. Asi, a la

hora de planificar actividades, se establecieron estrategias como:

14
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e Se consideraron los temas, disefios y objetos desde puntos de vistas ins6litos y variados,

despertando la curiosidad y convirtiendo lo familiar en extrafio y lo extrafio en familiar.

e Se fomento el pensamiento divergente y creativo a través de la exploracion y la experimentacion

facilitando la consideracion de diferentes lineas de trabajo.

e Se propuso la realizacién de actividades que posibilitaron el desarrollo progresivo de las
capacidades de la personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, y que estas tuvieran una

proyeccidn concreta en la sociedad.

e Se promovio la realizacion de trabajos de investigacion monograficos, interdisciplinares u otros
de naturaleza andloga que implicaron coordinacién didactica que contribuyé al desarrollo

integral de las capacidades individuales.

e Se trabaj6 en equipo, realizando actividades que promovian asumir responsabilidades

individuales y colectivas para conseguir un objetivo comun.

E. YVOLUNTARIADO

E.1 ACCIONES VOLUNTARIAS PDI

DATOS
N© Beneficiarios/as: 30 usuarios/as
Edades: A partir de los 16 afios
Profesionales: - Técnico Grado Medio
- Monitores
- Voluntarios
1. Subvenciones privada
Financiacién: - Obra Social La Caixa
2, Aportacion Propia

Ha sido un proyecto de continuidad, que ha dado cabida a la participacion social de cada una de las
personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, que ha incidido, precisamente, en la accion
activa por parte de los beneficiarios, mediante la realizacion de actividades voluntarias en otros

colectivos en riesgo de exclusion social y causas medio ambientales.

15
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Los voluntarios han colaborado, entre otras, en actividades:

-Voluntariado en protectoras de animales (Albergue Municipal)
-Actividades de limpieza de entornos naturales (barrancos y playas)
-Reforestacion

-Campaiias de recogida de alimentos (Banco de Alimentos de Las Palmas)
-Comedor Social

-Avituallamientos pruebas deportivas

-Almacén comedor social

-Suelta de animales

Este proyecto ha tenido durante este segundo afio de ejecucion, una nueva connotacién, que ha
sido la captacién de personas con discapacidad intelectual que han querido formar parte de la
cartera de voluntariado de la entidad, para apoyar en los servicios o ayudar/acompafiar a la entidad
en: charlas en colegios, institutos y centros de formacion; gestiones de oficina; venta de

calendarios; presencia en stand informativos; etc.

E.1 ADAPTACION DE MATERIALES

DATOS

N° Beneficiarios/as: Ciudadanos de la Comunidad Auténoma de Canarias

Profesionales: - Técnico Grado Medio

- Voluntarios/as

1. i Jit
Financiacién: Subvenciones publica

- Gobierno de Canarias

La gran labor que ha realizado Apaelp, con el voluntariado, se ha visto reflejada en la confianza

que la administracion publica ha puesto en la entidad.

Hace dos afios, la técnico responsable, adaptd tres documentos (Ley del Voluntariado de Canarias,
Guia de la Ley y Fichas: Contrato de Confidencialidad y Acuerdo de Incorporacién) para la
Oficina de Informacion y Asesoramiento del Voluntariado del Gobierno de Canarias, con el Unico
objetivo, de facilitar la informacion a la ciudadania y hacerla accesible a todos los colectivos

(discapacidad, personas mayores, inmigrantes, etc).

16
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El afio pasado, dado la repercusion del material elaborado, se hizo la difusién del mismo, a través
de las Ferias de Voluntariado y Encuentros de Voluntariado, realizados en las 7 islas, abierto a
toda la ciudadania. El objetivo, que otras entidades y administraciones conocieran el material
elaborado y fueran conscientes de la importancia de facilitar, a través de la lectura facil, los

documentos piblicos existentes, y que la ciudadania fuera consciente de los materiales.

ACTIVIDADES Y SERVICIOS DIRIGIDAS A FAMILIAS

A) SERVICIO DE APOYO FAMILIAR

N° Beneficiarios/as: 29 familias asociados, familias no asociados, asi como profesionales externos y

sociedad en general.

Edades: Todas

Trabajadora Social (Responsable de Atencién a Familias)
Profesionales: Monitores/as
Voluntarios/as

Personal especifico

1. Subvenciones publicas

Financiacion: - Cabildo de Gran Canaria

2. Aportacion Propia

El Servicio de Apoyo a las familias lleva mas de diez afios, cubriendo gran parte de las
necesidades de las familias de personas con discapacidad intelectual, mediante la facilitacion de los

apoyos necesarios para mejorar su calidad de vida, y el bienestar de cada uno de sus miembros.

Las necesidades més habituales, de las familias que tienen a cargo un miembro con discapacidad

intelectual, son:

® Necesidades relativas al cuidado, control de conducta y supervision de la persona con
discapacidad intelectual.

* Necesidades relativas a la informacién y conocimiento de la discapacidad y sus implicaciones.

e Necesidades relativas a la expresion de sentimientos a nivel grupal e individual.

o Necesidades relativas a la identificacion y ejecucién de férmulas y estrategias para afrontar las

situaciones por las que pasa la familia.
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¢ Necesidades relativas a la adquisicion de los apoyos necesarios con los puede contar para paliar
determinados de situaciones.

* Necesidades relacionadas a su situacién actual, es decir, a los cambios que surgen con el paso
del tiempo a nivel familiar (desestructuracién familiar) y a nivel laboral (desempleo), asi como el

paso de los afios (envejecimiento).

Para dar respuestas a las necesidades que plantean las familias que tienen a un miembro con

discapacidad intelectual, se han llevado a cabo las siguientes actividades:

o Informacién, orientacién y asesoramiento. Con este servicio se ha informado y orientado
hacia el recurso mas adecuado en funcién de sus necesidades, potenciando los recursos que cada

familia posee.

o Apoyo Emocional. Al hablar de apoyo emocional nos referimos a entrar en contacto con las
emociones basicas que nos definen como personas, es decir, a aquel tipo de relaciones mas simples
que se originan en el interior de las familias y que deberian mantenerse o ampliarse en
agrupaciones sociales mas grandes o complejas. Hablamos, fundamentalmente de los Encuentros
Madres y los Encuentros de Familias y Encuentros de Hermanos/as y Cufiados/as, tanto a nivel

insular como autondmico.

o Formacion. Se ha proporcionado a las familias, tanto por parte de la entidad como por parte de
la Federacion, una serie de charlas, cursos y talleres, que han ido en beneficio y mejora, bien de la

persona con discapacidad intelectual, bien de la propia y personal.

o Servicio de Apoyo Puntual y Compartido. Se trata de la modalidad de respiro mas flexible y
ha sido pensada para dar respuesta a demandas concretas de las familias. Ha sido un servicio
puntual que se ha prestado a familias de personas con discapacidad intelectual, a través de
monitores/as que, por lo general, han acudido a los hogares para cuidar de la persona con
discapacidad, por espacios de tiempo definidos y no muy largos (acompafiamientos a médicos,

cubrir situaciones de urgencias, horarios laborales, etc).

o Servicio de Respiro Familiar. Se ofrecieron apoyos de forma temporal a las familias en la
atencion a la persona con discapacidad intelectual, ofreciéndoles la oportunidad de desarrollar una

vida familiar y social satisfactoria.
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o Encuentros de Familias Federativas. Espacios donde las familias, de las diferentes islas,
pudieron compartir experiencias, recibieron formacién e informacién, y pasaron momentos de

ocio, fuera del entono habitual.

o Encuentro de Hermanos/as y Cuiiados/as. Espacios donde los hermanos/as y cufiados/as de
personas con discapacidad intelectual, de las diferentes islas, compartieron experiencias, recibieron

formacién e informacion, y pasaron momentos de ocio, fuera del entono habitual.

o Encuentro Familias Apaelp. Espacio donde las familias, de las diferentes islas, pudieron
compartir experiencias, recibieron formacién e informacioén, y pasaron momentos de ocio, fuera

del entono habitual.

o Actividades deportivas: Sesiones que fueron destinas a aliviar la sobre carga que viven tienen

en su dia a dia, y a proporcionar herramientas que ayudan a mejorar la salud fisica y psicoldgica.

o Actividades de ocio: Espacios donde las familias de la entidad, pudieron disfrutar de momentos
de desconexion, junto a otros padres y madres, realizando actividades que les motiva, como

almuerzos, asaderos Y pase€os.

o Actividades externas a la entidad. Actividades organizadas por otras entidades u organismos y
de las que se benefician tanto las personas con discapacidad intelectual como sus familias. Estas
actividades han sido ofrecidas a los familiares, desde la entidad, pero que tienen una creacion

externa: Vacaciones Imserso, Eventos Deportivos, Gala del Carnaval, Special Olympics. Etc.
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B) SERVICIO DE EMERGENCIA Y REFUERZO FAMILIAR

No Beneficiarios/as: 29 familias asociadas

Edades: Todas

- Trabajadora Social

Profesionales: - Monitores/as

- Voluntarios/as

1. Subvenciones publicas
Financiacion: - Gobierno de Canarias
2, Aportacion Propia

El Servicio de Emergencia y Refuerzo y Respiro Familiar ha sido un servicio de soporte,
disefiado, especificamente, para ayudar a las familias con hijos/as con un nivel de discapacidad
extenso y generalizado, en su funciéon como responsable primaria de la persona con discapacidad
intelectual, y aliviar, de manera continua en el tiempo, las cargas que eso conlleva (movilidad

reducida total, problemas de conducta, falta de apoyos familiares y sociales, etc).
Los objetivos, a gran escala, de este servicio, han sido:

¢ uno inmediato de alivio a las familias, sustituyéndola temporalmente en su atencién a la persona
con discapacidad que vive habitualmente en su hogar,
e y otro mediato, consecuencia del primero, que consistiria en la mejora de la atencién habitual al

mismo/a al facilitar, en algunos momentos, la labor del proveedor de dicha atencién.

El Servicio de Refuerzo se prest6 a familias con grandes necesidades de apoyo, a través de personal

de atencion directa (cuidadores) que acudieron a los hogares para ayudar a la familia en tareas

basicas necesarias (duchar, comer, vestir, trasladar) para la persona con discapacidad intelectual.

Lo mismo ocurre con el Servicio de Emergencias, ofrecié a las familias tranquilidad, ya que sabian

que sus hijos/as estaban siendo atendidos, mientras ellos/as no estaban en el hogar, por situaciones

adversas (enfermedad, operacion, hospitalizacion, etc).
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El Servicio de Respiro Familiar estuvo dirigido a facilitar la conciliacién de la vida personal,

familiar, social y laboral, a través de la oportunidad de tener un periodo de tiempo para que

pudieran desarrollar otras actividades.

ACION DE APAELP EN ACTIVIDADES EX'

- Carreras de Trail, Asfalto y Populares: Participacion en diferentes carreras deportivas
realizadas, no sélo dentro de la isla de Gran Canaria, sino en otras islas del archipiélago, como

Tenerife y Lanzarote.

- Juvemcan: Participacién, de algunos usuarios/as de la entidad, en las actividades y convivencias

para jovenes de la isla de Gran Canaria, promovida por el Cabildo de Gran Canaria.

- Compsi: Participacion de usuarios/as de la entidad, en las galas, actividades y encuentros para
personas con discapacidad intelectual, de la isla de Gran Canaria, promovidos por Coordinadora de

Centros Ocupacionales de la Provincia de Las Palmas.

Las Palmas de Gran Canaria, a 16 de Enero de 2.018

P S 3
’ 2J Mf
Angel Rodriguez Acosta Pine-Santana Naranjo

Secretario Presidente
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